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1. Descriem imagini din cărți 

Te așezi lângă copil, cu o carte deschisă în fața voastră. 
Denumești și descrii ce vezi în carte, într-un mod simplu, cu 
un număr redus de cuvinte. 

 
Exemple 

Castraveții sunt verzi, ardeii sunt galbeni. 

Sunt multe roșii mari. 

Bunicul adună morcovi. 



2. Cântăm, dansăm, ne distrăm 

Îl îmbrățisezi pe copil, începi să dansezi ușor cu el astfel 
încât să îi poți vedea fața atunci când îi cânți. 

Poți fredona un cântec de copii, un cântec preferat sau unul 
inventat. 

 
Exemple: 

“Melc, melc, codobelc …” 

“În pădurea cu alune ...” 



3. Degețelul plimbăreț 

Folosește degetul arătător și denumește părțile propriului 
tău corp. Apoi, cu degețelul plimbăreț atinge copilul ușor 
și denumește părțile corpului său. În continuare, 
încurajează copilul să folosească propriul său degețel 
pentru a denumi părțile corpului. 

 
Exemple 

Degețelul meu merge la plimbare și atinge mâna, piciorul, 
urechea. 

Degețelul meu cheamă toate degețelele pe burtică. 



 
4. La cumpărături 

Mergi împreună cu copilul la magazin/piață și 
enumeră alimentele pe care le veți cumpăra (lapte, 
banane, ouă, pufuleți). 

La magazin, încurajează-l pe copil să le identifice și să-ți 
spună unde se află ele. 

 
Exemple 

De la magazin vom cumpăra pâine și 

lapte. Unde găsesc laptele? 



5. Cutia cu surprize 

Prezintă-i copilului cutia cu surprize. 

Pe rând, scoate din cutie câte o jucărie simbolică și redă 
sunetul făcut de aceasta. 

Apoi, dă copilului cutia cu surprize pentru a face la fel. 

 
Exemple 

Ursul face “mor-mor”. 

Rața face “mac-mac”. 



6. Jocul emoțiilor 

 
Stând față în față, într-o atmosferă jucăușă, prezintă-i 
copilului expresii faciale pentru diverse emoții, pe care să 
le denumească. În continuare, emite onomatopeele folosite 
pentru anumite emoții. 

 
Exemple 

Bunica este tristă. Bunica plânge: of-of! 

Tata este fericit. Tata râde: ha-ha! 



7. Coșul cu fructe 

Pune coșul cu fructe pe masa copilului. Pe rând, denumește 
fiecare fruct, precum și culoarea lui. Apoi, dă copilului 
coșul cu fructe pentru a face la fel. 

 
Exemple 

Uite o banană. Aceasta este galbenă. 

Avem un măr. Culoarea lui e verde. 

Aceasta e o căpșună mare. Culoarea ei este roșie. 



8. Ferma animalelor 
Alege câteva animale domestice ce vor dormi la fermă. Pe 
rând, când fiecare animal se trezește, redă sunetul produs de 
acesta. 

Apoi, e rândul copilului să reproducă sunetul produs de 
fiecare animal. 

 
Exemple 

Vaca s-a trezit. Ea face “muuu”. 

Oaia s-a trezit și face “beee”. 

Apare câinele. El face “ham-ham”. 



9. Fotografii de familie 
Alege câteva fotografii în care apar membrii familiei. Pe 
rând, prezintă-i copilului fiecare persoană din poze, spune-i 
acesteia numele și gradul de rudenie. 

Apoi, împreună, identificați fiecare membru al familiei. 

 
Exemple 

Aici este bunica Ana. 

În poză sunt mami și tati. 

Andrei este verișorul tău. 



10. Oglinda magică 

Împreună cu copilul te așezi în fața unei oglinzi. Apoi, într-o 
manieră amuzantă vă jucați: umflă și desumflă obrajii, 
aburește oglinda, trimite pupici spre oglindă, atinge-ți 
buzele folosind limba, întinde buzele și suflă ușor aer rece 
etc. 

 
Invită copilul să facă la fel. 



11. Instrumente muzicale 

Te așezi în fața copilului și îi arăți câteva instrumente 
muzicale. Pe rând, denumești instrumentele și redai sunetul 
produs de acesta. 

Apoi, invită copilul să facă la fel. 

 
Exemple 

Batem toba Bum! Bum! Bum! 

Trompeta face Ta! Ta! Ta! 

Clopoțelul sună Clin! Clin! Clin! 



12. Bagajul 

Denumește obiectele pe care le puneți în bagajul pentru 
vacanță. Apoi, împreună, identificați și denumiți obiectele 
copilului. 

 
Exemple 

Punem o perie de păr. 

Avem nevoie de o geacă. 

Căciula este a ta. 



13. La plimbare 

În timp ce vă plimbați (prin parc, prin curte) prezintă-i 
copilului ce se află în jurul vostru. 

 
Exemple 

Aici este banca. Pe ea ne așezăm când obosim. 

Mașina roșie e parcată. 

Cățelul doarme lângă cușcă. 



14. Curățenie în dulap 

Împreună cu copilul scoate hainele dezordonate din dulap. 
Le sortați pe categorii (bluze, pantaloni, șosete) și 
identificați hainele fiecărui membru din familie. În 
continuare le aranjați și denumiți culorile observate. 

 
Exemple 

Aceasta este bluza lui Andrei. 

Tricoul este al meu. 

Șosetele sunt albe. 



15. Ne ascundem 

Te ascunzi după o perdea semitransparentă, astfel încât 
copilul să dorească să te găsească. 

Îi poți adresa copilului diverse întrebări (Unde-i 
mama? Unde-i Ana?). 

Când copilul te găsește pronunță cuvinte precum: Bau! 
Woaw! Hopa! 



16. Ne îmbrăcăm potrivit 

Alegeți o jucărie pentru a călători cu ea prin anotimpuri. 

Împreună cu copilul alegeți cu ce articole vestimentare să 
îmbrăcați jucăria în funcție de vremea specifică fiecărui 
anotimp. 

Identificați și denumiți obiectele vestimentare alese. 

 
Exemple 

E iarnă și păpușa vrea afară. Ce îi punem pe cap? 

E vară și păpușa vrea să înoate. De ce haine are nevoie? 



17. Micul cântăreț 
Demonstrează-i copilului cum se cântă la microfon, 
apoi încurajează-l să facă la fel. 

Folosește diverse tonalități și gesturi potrivite fiecărui cântec. 

 
Exemple 

Iepuraș coconaș ... 

Bate vântul frunzele ... 



18. Cine sunt? 

Împreună cu copilul și ceilalți membrii ai familiei vă așezați 
în cerc. Pe rând, vă prezentați spunându-vă numele 
și gradul de rudenie față de copil. 

În continuare, fiecare va preciza numele celorlalte persoane 
din cerc. 

 
Exemple 

Mă numesc Anastasia și sunt sora ta. 

Numele lui e Iustin. 



19. Povestea animalelor 
Alegeți cinci figurine animale și cinci imagini cu acestea. 
Așezați imaginile lângă ușă, iar figurinele în diverse locuri din 
cameră. 

Pe rând, alegeți câte un animal, îi spuneți numele și 
redați sunetul produs de acesta. Ajutați animalul să se 
așeze pe imaginea lui. 

Încurajați copilul să facă la fel. 

 
Exemple 

Aceasta este o pisică și face “miau-miau”. Ea fuge pe sub 
masă și se așază pe imaginea ei. 



20. Mașinuțe vorbărețe 

Într-o cutie pune mai multe mașinuțe colorate. 

Pe rând, cu ajutorul mașinuțelor prezintă diverse vocale, 
consoane, silabe: 

- mașinuța face “bruuum” și spune sunetul “A”; 

- mașinuța face “bruuum” și spune sunetul “B”; 

- mașinuța face “bruuum” și spune silabele “ba-ba-ba”; 

- mașinuța face “bruuum” și spune silabele “na-na-

na”. Încurajează copilul să repete după tine. 



21. Mimă 

Imită sunetele produse de animalele domestice și redă 
mișcările specifice acestora. La final, încurajează copilul să 
ghicească ce animal ai imitat. 

 
Exemple 

Gâina face “cotcodac” și dă din aripioare. 

Pisica bea lapte și face “miau-miau”. 



22. Gurița vorbăreață 

Te așezi în fața copilului și stimulezi contactul vizual cu el. 

În continuare, pronunță sunete/ cuvinte (prelungind primul 
sunet). 

Copilul va urmări forma pe care o iau buzele și va încerca 
să repete sunetele/ cuvintele. 

 
Exemple 

- AAAA, OOOO! 

- AAAAPA, OOOOCHII! 



23. Vânătoarea de obiecte 

Întreabă copilul unde sunt cinci, șase obiecte cunoscute de 
el. Încurajează-l să îți arate și să repete numele obiectului 
găsit. 

Continuați jocul în fiecare încăpere a casei. 

 
Exemple 

Unde este frigiderul? 

Unde este becul? 

Unde este ușa? 



24. Fă ca mine! 

Te așezi față în față cu copilul și faci următoarele exerciții: 

-umflă obrajii; 

-trimite un pupic spre el; 

-scoate limba/ ascunde limba; 

-închide ochii/ deschide ochii; 

-imită motorul unei mașini; 

 
Încurajează copilul să repete după tine. 



25. La masă 

 
Așează copilul în scaunul lui de masă și prezintă-i diverse 
obiecte din bucătărie: cană, linguriță, farfurie, șervețel, oală, 
etc. 

Pune obiectele în fața copilului și de fiecare dată când alege 
un obiect repetați împreună denumirea acestuia de trei ori. 


