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1. Descriem imagini din carti

Te asezi langa copil, cu o carte deschisa in fata voastra.
Denumesti si descrii ce vezi in carte, intr-un mod simplu, cu
un numar redus de cuvinte.

Exemple

Castravetii sunt verzi, ardeii sunt galbeni.

Sunt multe rosii mari.

Bunicul aduna morcovi.



2. Cantam, dansam, ne distram

Il imbratisezi pe copil, incepi sa dansezi usor cu el astfel
incat sa ii poti vedea fata atunci cand ii canti.

Poti fredona un cantec de copii, un cantec preferat sau unul
inventat.

Exemple:
“Melc, melc, codobelc ..”
“In padurea cu alune ..”



3. Degetelul plimbaret

Foloseste degetul aratator si denumeste partile propriului
tau corp. Apoi, cu degetelul pllmbaret atlnge copilul usor
5| denumeste partlle corpului sau. In continuare,
incurajeaza copilul sa foloseasca propriul sau degetel
pentru a denumi partile corpului.

Exemple

Degetelul meu merge la plimbare si atinge mana, piciorul,
urechea.

Degetelul meu cheama toate degetelele pe burtica.




4. La cumparaturi

Mergi impreuna cu copilul la magazin/piata si
enumera alimentele pe care le veti cumpara (lapte,
banane, oua, pufuleti).

La magazin, incurajeaza-l pe copil sa le identifice si sa-ti
spuna unde se afla ele.

Vel §én
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Exemple
De la magazin vom cumpara paine si
lapte. Unde gasesc laptele?



5. Cutia cu surprize

Prezinta-i copilului cutia cu surprize.

Pe rand, scoate din cutie cate o jucarie simbolica si reda
sunetul facut de aceasta.

Apoi, da copilului cutia cu surprize pentru a face la fel.

Exemple
Ursul face “mor-mor”.

Rata face “mac-mac”.



6. Jocul emotiilor

Stand fata in fata, intr-o atmosfera jucausa, prezinta-i
copilului expresii faciale pentru diverse emotii, pe care sa

le denumeasca. In continuare, emite onomatopeele folosite
pentru anumite emotii.

Exemple

Bunica este trista. Bunica plange: of-of!
Tata este fericit. Tata rade: ha-hal!



7. Cosul cu fructe

Pune cosul cu fructe pe masa copilului. Pe rand, denumeste
fiecare fruct, precum si culoarea lui. Apoi, da copilului
cosul cu fructe pentru a face la fel.

Exemple
Uite o banana. Aceasta este galbena.

Avem un mar. Culoarea lui e verde.
Aceasta e o capsuna mare. Culoarea ei este rosie.



8. Ferma animalelor

Alege cateva animale domestice ce vor dormi la ferma. Pe
rand, cand fiecare animal se trezeste, reda sunetul produs de
acesta.

Apoi, e randul copilului sa reproduca sunetul produs de
fiecare animal.

Exemple

Vaca s-a trezit. Ea face “muuu’”. -
Oaia s-a trezit si face “beee”. ) ’
Apare cainele. El face “ham-ham”.



9. Fotografii de familie

Alege cateva fotografii in care apar membrii familiei. Pe
rand, prezinta-i copilului fiecare persoana din poze, spune-i
acesteia numele si gradul de rudenie.

Apoi, impreuna, identificati fiecare membru al familiei. “:':'
Exemple g
Aici este bunica Ana. .i ~
In poza sunt mami si tati.

- _uo 2
Andrei este verisorul tau.



10. Oglinda magica

Impreuna cu copilul te asezi in fata unei oglinzi. Apoi, intr-o
maniera amuzanta va jucati: umfla si desumfla obrajii,
abureste oglinda, trimite pupici spre oglinda, atinge-ti
buzele folosind limba, intinde buzele si sufla usor aer rece
etc.

Invita copilul sa faca la fel.




11. Instrumente muzicale

Te asezi in fata copilului si ii arati cateva instrumente
muzicale. Pe rand, denumesti instrumentele si redai sunetul
produs de acesta.

Apoi, invita copilul sa faca la fel. \\\\
Exemple

Batem toba Bum! Bum! Bum!

Trompeta face Tal Tal Tal

Clopotelul suna Clin! Clin! Clin!




12. Bagajul

Denumeste obiectele pe care le puneti in bagajul pentru
vacanta. Apoi, impreuna, identificati si denumiti obiectele
copilului.

Exemple
Punem o perie de par.

Avem nevoie de o geaca.
Caciula este a ta.



13. La plimbare

Tn timp ce v3 plimbati (prin parc, prin curte) prezinta-i
copilului ce se aflain jurul vostru.

Exemple

Aici este banca. Pe ea ne asezam cand obosim. ' '
Masina rosie e parcata. A

Catelul doarme langa cusca. ~— 2



14. Curatenie in dulap

Impreuna cu copilul scoate hainele dezordonate din dulap.
Le sortati pe categorii (bluze, pantaloni, sosete) si
|dent|f|cat| hainele fiecarui membru din familie. In
continuare le aranjati si denumiti culorile observate.

Exemple
Aceasta este bluza lui Andrei.

Tricoul este al meu.
Sosetele sunt albe.



15. Ne ascundem

Te ascunzi dupa o perdea semitransparenta, astfel incat
copilul sa doreasca sa te gaseasca.

li poti adresa copilului diverse intrebari (Unde-i
mama? Unde-i Ana?).

Cand copilul te gaseste pronunta cuvinte precum: Bau!
Woaw! Hopal!




16. Ne Tmbracam potrivit

Alegeti o jucarie pentru a calatori cu ea prin anotimpuri.

Impreuna cu copilul alegeti cu ce articole vestimentare sa
iImbracati jucaria in functie de vremea specifica fiecarui
anotimp.

|dentificati si denumiti obiectele vestimentare alese.

Exemple
E iarna si papusa vrea afara. Ce ii punem pe cap?

E vara si papusa vrea sa inoate. De ce haine are nevoie?



17. Micul cantaret

Demonstreaza-i copilului cum se canta la microfon,
apoi incurajeaza-l sa faca la fel.

Foloseste diverse tonalitati si gesturi potrivite fiecarui cantec.

Exemple

lepuras coconas ...

Bate vantul frunzele ...



18. Cine sunt?

impreuna cu copilul si ceilalti membrii ai familiei va asezati
in cerc. Pe rand, va prezentati spunandu-va numele
si gradul de rudenie fata de copil.

In continuare, fiecare va preciza numele celorlalte persoane
din cerc.

Exemple

Ma numesc Anastasia si sunt sora ta.

Numele lui e lustin.



19. Povestea animalelor

Alegeti cinci figurine animale si cinci imagini cu acestea.
Asezati imaginile langa usa, iar figurinele in diverse locuri din
camera.

Pe rand, alegeti cate un animal, ii spuneti numele si
redati sunetul produs de acesta. Ajutati animalul sa se
aseze pe imaginea lui.

Incurajati copilul sa faca la fel.

Exemple

Aceasta este o pisica si face “miau-miau”. Ea fuge pe sub
masa si se asaza pe imaginea ei.



20. Masinute vorbarete

Intr-o cutie pune mai multe masinute colorate.

Pe rand, cu ajutorul masinutelor prezinta diverse vocale,
consoane, silabe:

- masinuta face “bruuum” si spune sunetul “A”
- masinuta face “bruuum” si spune sunetul “B%

- masinuta face “bruuum” si spune silabele “ba-ba-ba”;

- masinuta face “bruuum?” si spune silabele “na-na-

na”. Incurajeaza copilul sa repete dupa tine.



21. Mima

Imita sunetele produse de animalele domestice si reda
miscarile specifice acestora. La final, incurajeaza copilul sa
ghiceasca ce animal ai imitat.

Exemple

Gaina face “cotcodac” si da din aripioare.

Pisica bea lapte si face “miau-miau”.



22. Gurita vorbareata

Te asezi in fata copilului si stimulezi contactul vizual cu el.

In continuare, pronunta sunete/ cuvinte (prelungind primul
sunet).

Copilul va urmari forma pe care o iau buzele si va incerca
sa repete sunetele/ cuvintele.

Exemple
- AAAA, 0000!
- AAAAPA, OOOOCHII!



23. Vanatoarea de obiecte

Intreaba copilul unde sunt cinci, sase obiecte cunoscute de
el. Incurajeaza-| s iti arate si sa repete numele obiectului
gasit.

Continuati jocul in fiecare incapere a casei.

Exemple
Unde este frigiderul?

Unde este becul? : s
Unde este usa?



24. FQ ca minel

Te asezi fata in fata cu copilul si faci urmatoarele exercitii:
-umfla obrajii;

-trimite un pupic spre el,

-scoate limba/ ascunde limba;

-inchide ochii/ deschide ochii;

-imita motorul unei masini;

Incurajeazd copilul s3 repete dup3 tine.



25. La masa

Aseaza copilul in scaunul lui de masa si prezinta-i diverse
obiecte din bucatarie: cana, lingurita, farfurie, servetel, oala,
etc.

Pune obiectele in fata copilului si de fiecare data cand alege
un obiect repetati impreuna denumirea acestuia de trei ori.




